
 
 

 
 
                           

H-1 

 

 
 

P: ISSN NO.: 2321-290X                     RNI : UPBIL/2013/55327                                           VOL-6* ISSUE-8* (Part-2)  April- 2019    

 E: ISSN NO.: 2349-980X          Shrinkhla Ek Shodhparak Vaicharik Patrika 

 

laxhrkuqjkxh egkRek xkaèkh 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

jkts'k xksikyjko dsydj 

vè;{k] 

daBî laxhr foHkkx] 

QSdYVh vkQ ijQ+kÉex 

vkV~lZ] 

egkjktk l;kthjko 

;wfuoÆlVh v‚Q cjksMk] 

cM+ksnjk] Xkqtjkr] Hkkjr 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

eq[; 'kCn % laxhr] Hkfä] egkRek xk¡èkh] LorU=rk laxzke] dkaxzsl] lkcjerh 

vkJe A 

izLrkouk  

laxhr vkSj uR̀; ekuork dks ç—fr dh lc ls Js"B dykRed nsu 

gSA bl ds çHkko ls fdlh Hkh ns'k ;k laL—fr vNwrh ugÈ jgh gSA tgka rd 

Hkkjr dk ç'u gS] bu dykvksa dk gt+kjksa o"kks± dk fyf[kr bfrgkl Hkh miyCèk 

gSA bUgsa ogu djus okys vkpk;ks±] xq#vksa] _f"k eqfu;ksa] larksa dh ijEijk jgh 

gSA egkRek xk¡èkh Hkh ,slh gh ijEijk dh ,d dM+h Fks bl esa dksÃ lansg ugÈA 

mudk lexz thou bl rF; dk lk{; nsrk gSA  

laLdkjh ,oa f'kf{kr ifjokj esa tUes egkRek xk¡èkh dks laxhr dk 

èkkÆed vkSj vè;kfRed çHkko dk Kku vki dks vius ;qokoLFkk ls FkkA vki 

tc nf{k.k vkfÝdk esa Fks rc Hkh vius vkJe esa vkius nSfud lk;a çkFkZukvksa 

esa fofoèk Lrks=] Hktu bR;kfn dk lekos'k fd;k FkkA bu Hktuksa ds laxzg dks 

^uhfroku dkO;ks* uked iqfLrdk esa lax̀ghr fd;k FkkA   

v/;;u dk mís'; 

egkRek eksgunkl djepan xk¡èkh dk Hkkjr ds vkèkqfud bfrgkl esa 

,d LorU=rk lsukuh ds :i esa vxziafä fy;k tkrk gSA ,d lQy odhy] 

dq'ky usrk] nk'kZfud] lekt lsod] ys[kd bR;kfn vusdksa :i esa bUgsa dkSu 

ugÈ tkurk\ ijUrq Hkfä vkUnksyu ds larksa dh ijEijkuqlkj vki Hkh laxhr] 

ùR;kfn vU;kU; dykvksa ds mikld] leFkZd ,oa Hkä FksA egkRek xk¡èkh vkSj 

Hkädfo ujÇlg esgrk }kjk jfpr Hktu ^oS".ko tu rks rsus dgh;s ts ihM 

ijkÃ tk.ks js* rks ekuks ,d nqljs ds i;kZ; ds :i esa loZLoh—r gSA ijUrq 

egkRek xk¡èkh us vius nSfud thou esa] LorU=rk laxzke vkUnksyu esa] lekt 

lsok dk;ks± esa fdl çdkj laxhr dyk dks fijks;k vkSj vçR;{k :i ls laxhr 

dyk dh fdl çdkj ls lsok dh] ;g tkuuk Hkh jkspd&fnypLi vo'; 

gksxkA bl ys[ku esa ;g gsrq fl) gksrk gSA  

lkcjerh vkJe ,oa laxhr 

lkjs fo”o esa Hkkjrh; laxhr ,oa vè;kRe dk lUns'k nsus dk dke 

^oS".ko tu rks rsus js dfg;s* ;g Hkä ujÇlg esgrk ds }kjk jfpr Hktu ds 

tfj;s Hkh gks ik;k tks dh egkRek xk¡èkh dk lokZfèkd fç; Hktu gSA ;gk¡ bl 

ckr dk mYys[k djuk vR;ko';d gS dh bl Hktu dh jkx [kekt ij 

vkèkkfjr èkqu Lo;a iafMr fo".kq fnxacj iyqLdj th ds ofj"B f'k"; ia ukjk;.k 

eksjs'oj [kjs us cuk;h FkhA ia [kjs th xk¡èkh th ds lkcjerh vkJe esa laxhr 

f'k{kd ds :i esa vius var rd lsokjr jgsA ia ukjk;.k eksjsÜoj [kjs us gh 

fofHkUu Hkk"kkvksa ds Hktu ^vkJe Hktukoyh* ds :i esa ladfyr fd;s FksA 

egkRek xk¡èkh dk iw.kZ foÜokl Fkk dh laxhr vè;kRe dk l'kä ekè;e gSA 

blh lUnHkZ esa mUgksaus ia ukjk;.k eksjs'oj [kjs dks ‣ väwcj] ƒ‹„† dks fy[ks 

gq, i= esa ;g fy[kk gS dh] ÞeSa èkhjs&èkhjs vkè;kfRed fodkl ds lkèku ds :i 

esa laxhr dks ns[k ik jgk gwaA —i;k ;g ns[kus ds fy, viuk loZJs"B ç;kl 

djsa fd ge gekjs ÞHktuksaÞ dks muds vFkZ lgh rjg ls le> dj xkrs gSaA eq>s 

Lkkjka'k 

Hkkjrh; laL—fr ,oa èkkÆed ijaijk esa _f"k&eqfu vkSj larksa dk 

Kku&foKku&jktuhfr&dykvksa ls lEcUèk loZfofnr gSA cfYd euq"; ds 

lok±xÈ.k fodkl ds fy, bls vfuok;Z Hkh ekuk x;k gSA ,slh gh lar ijaijk 

ds çfrfufèk ds :i esa eksgunkl djepan xkaèkh ^egkRek xk¡èkh* dk mYys[k 

vko';d gSA vki vkèkqfud le; esa çkphu vkSj vokZphu Hkkjr Hkkjr dh 

dM+h ds :i esa Loh—r LorU=rk lsukuh vkSj nk'kZfud FksA  laxhr vkSj uR̀; 

ds lkFk vki ds fopkj vkSj lEcUèk ij çdk'k bl ys[k }kjk Mkyus dk ,d 

ç;kl gSA  
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ml ls tks vkuan feyrk gS mldk o.kZu ugÈ dj 

ldrkA  laxhr ,d jpukRed ,oa ltZukRed çof̀Ùk gS] 

ldkjkRed çof̀Ùk gS tks vkRek dk mRFkku djrh gSAÞ 

mUgksaus ges'kk bl dyk dks iqutÊfor djus vkSj laxhr 

ds Ldwy dks lajf{kr djus dh dksf'k'k dhA lkcjerh 

vkJe ;k vU; HkkjrHkj esa dgÈ Hkh vki jgrs Fks rks 

çkFkZuk lHkk esa ^lkewfgd çkFkZuk ,oa xk;u* dks cM+k 

egÙo fn;k FkkA fo'ks"k dj ds lkcjerh vkJe ds fy, 

xkaèkh th ds vuqjksèk ij iafMr fo".kq fnxacj th us vius 

çeq[k f'k"; iafMr ukjk;.k eksjs'oj [kjs dks fu;qä 

fd;kA iafMr [kjs th us ^vkJe Hktukoyh* ds fy, 

Hktuksa dks uk dsoy lax̀ghr fd;k ij mudh èkqusa Hkh 

cuk;hA bl ^vkJe Hktukoyh* esa fofHkUu lEçnk;ksa ds 

çkfrfufèkd Hktu ,oa çkFkZuk, bR;kfn dk laxzg gSA vki 

dh çkFkZuk lHkkvksa esa Hkädfo ujÇlg esgrk dk fo[;kr 

Hktu ^oS".ko tu rks rsus dfg;s*] ^j?kqifr jk?ko 

jktkjke*] cafdepaæ th dk ^oUns ekrje*] xq#nso 

jfcUæukFk Vsxksj dk ^tu xu eu* dqN ^loZ èkeZ 

leHkko çkFkZuk* bR;kfn dk fo'ks"k xk;u fu;fer :i ls 

gksrk FkkA  

dksaxzsl ds vfèkos'ku ,oa nkaMh ;k=k 

egkRek th us dksaxzsl ds vfèkos'kuksa ds nkSjku 

iafMr fo".kq fnxacj th ls xk;u djokus dh ckr 

loZfofnr gSA egkRekth dh jkx feJ xkjk ij vkèkkfjr 

yksdfç; èkqu ^j?kqifr jk?ko jktkjke* iafMr fo".kq fnxacj 

th }kjk jfpr FkhA egkRek xk¡èkh laxhr dks vè;kRe dk 

Js"B laokgd ekurs FksA   

vkèkqfud Hkkjrh; laxhr ds iqujks)kjd iafMr 

fo".kq fnxacj iyqLdj th dk LokfHkeku] jk"Vªçse bR;kfn 

ls lHkh laxhrçseh ifjfpr gSA  laxhr dk mi;ksx 

jk"VªksRFkku esa dSls gks ldrk gS vkSj bldk çHkkoh 

mi;ksx lekt esa dSls gks ldrk gS bldk mUgsa Hkyh 

Hkk¡rh Kku FkkA bldh tkudkjh gesa mudh thouh ls 

fey ldrh gSA ,uh cslaV vkSj xksiky —".k xks[kys dh 

rjg egkRek xk¡èkh Hkh vkids laxhr ls vkSj jk"Vªçse ls 

csgn çHkkfor FksA  ;g loZfofnr gS dh iafMr fo".kq 

fnxacj th }kjk cuk;È x;h jkx feJ xkjk esa fuc) 

^j?kqifr jk?ko jktkjke* bl èkqu dks egkRek xk¡èkh csgn 

ilan djrs FksA egkRek xk¡èkh dh ƒ‹…å dh çfl) nkaMh 

;k=k esa blh èkqu ds lkFk lkjs ns'kHkä vxzslj gq, FksA 

xkaèkh th dh fcgkj ;k=k esa Hkh ;g èkqu dkQh yksdfç; 

gqÃ FkhA bafM;u uW'kuy dksaxzsl ds vfèkos'kuksa esa rks Lo;a 

iafMr fo".kq fnxacj iyqLdj th us ^j?kqifr jk?ko 

jktkjke* vkSj ^oUns ekrje* dk xk;u djus dk mYys[k 

feyrk gSA fcgkj dh ;k=k ds nkSjku euqcgu us ^j?kqifr 

jk?ko* bl èkqu esa ^bZ'oj vYykg rsjks uke* ;g iafä Hkh 

tksM+ nhA vkxs py dj xkaèkh th us Hkh viuh çkFkZuk 

lHkkvksa esa bl iafä dks Hkh xkus dk vkxzg j[kkA    

fo[;kr ysf[kdk Jherh e.̀kky ikaMs fy[krh gS 

dh] xkaèkh th ekurs Fkh dh dfork&lkfgR;] laxhr rFkk 

vU;kU; dyk,a ^LojkT;* dh voèkkj.kk dk vfHkUu vax 

FkkA vki ;gk¡ rd ekurs Fks dh pj[ks dh y; vkSj 

èofu esa laxhr clk gqvk gSA xkaèkh th ekurs Fks dh tSls 

Lojksa esa laokfnrk vkus ls eèkqj laxhr dh fuÆerh gksrh 

gS Bhd oSls gh ^LojkT;* esa turk dh vkokt ,d gksus 

ls lekt esa lkeatL; gkeZuh vkrh gS] ;g fopkj vkius 

vgenkckn esa „ƒ ekpZ ƒ‹„• dks vk;ksftr ^jk"Vªh; 

laxhr eaMy* ds f}rh; okÆ"kd lEesyu esa j[ks FksA   

xk¡èkh th ds lsØsVjh I;kjsyky u¸;j th us 

ƒ‹„‡ esa viuh Mk;jh esa fy[kk gS dh xkaèkh th ds 

pj[kk pykrs le; dqN caxkyh laxhrdkjksa us muds 

pj[kk pykrs le; flrkj ctkus dk çLrko j[kk ftls 

xk¡èkh th us Lohdkj fd;kA ijUrq og fnu xk¡èkh th dk 

ekSu ozr dk Fkk] ij mUgksaus flrkj oknu lqukA ckn e sa 

mUgksaus fy[kk dh ml fnu eSa us pj[ks ls tks lwr dk¡rk 

Fkk og laxhr ds çHkko ds dkj.k lc ls mÙke xq.koÙkk 

dk FkkA   

laxhr Hkkjrh; laL—fr dk vfHkUu vax gksus ds 

dkj.k xkaèkh th laxhr dh lkèkuk vkSj lsok djus okys 

lHkh leqnk; dks lEeku nsrs FksA vkius rok;Qksa dks Hkh 

lEeku dh –f"V ls ns[kkA cnys esa dgrs gS dh ƒ‹„å esa 

dk'kh çokl ds nkSjku laxhr dh lkfèkdk,¡ ,slh 

rok;Qksa ds la?k us Hkh fo[;kr xkf;dk fo|kèkjh ckÃ ds 

usr̀Ro esa xk¡èkh th ds ^Lojkt QaM* esa vkÆFkd lg;ksx 

fn;kA xkaèkh th ds vuqjksèk ij dydÙks dh fo[;kr 

xkf;dk xkSgjtku us Hkh ^Lojkt QaM* esa ;ksxnku nsus ds 

fy, fo'ks"k dk;ZØe fd;kA   

xk¡èkh th 'kkfUrfudsru esa xq#nso jfcUæukFk 

Vsxksj dh çof̀Ùk;k¡ vkSj fo'ks"k dj dfork vkSj laxhr ls 

dkQh çHkkfor FksA  mUgksaus vkxzg j[kk dh ogka dh 

laxhr f'k{kk esa u dsoy ckaxyk xku ;k Vsxksj laxhr gks 

ijUrq fgUnw&eqfLye xhr laxhrdkj rFkk ik'pkR; laxhr 

dyk dk Hkh Kku fn;k tk,A  bl fo"k; ij mudh 

jfcUæukFk Vsxksj ls dkQh ppkZ dk Hkh mYys[k feyrk 

gSA ckn esa jfcUæukFk us xkaèkh th ds lq>koksa dk Lohdkj 

Hkh fd;k FkkA f'k{kk {ks= esa laxhr ds egÙo ij Hkh vki 

dk fo'ks"k tksj FkkA „å väwcj] ƒ‹ƒ‣ ds fnu f}rh; 

xqtjkr 'kSf{kd lEeysu esa Hk:p esa vkids oäO; esa 

laxhr ds lewg xku] lewg f'k{kk ds Åij fo'ks"k tksj 

fn;kA ;gk¡ rd dgk gjsd jktdh; lEeysu esa 

laxhrdkjksa }kjk dk;ZdrkZvksa dks lewg esa laxhr f'k{kk 

fnyokus ds fy, fu;qä fd;s tkus dh Hkh ckr dghA ƒ‡ 

vçSy] ƒ‹„• ds fnu vgenkckn esa lacksfèkr djrs gq, 

vkius ;g dgk dh Þvxj laxhr ds O;kid vFkZ dks 

le>s rks la;kstu] lkeatL;] laokn] ijLij lg;ksx gh 

gSA  bls è;ku esa j[kdj vxj vius cPpksa dks laxhr 

fl[kus ij çksRlkfgr djsa rks ns'k dh cM+h lsok gks 

ldrh gSA ß 

HkkjrjRu ,e~- ,l- 'kqHky{eh dks lu ƒ‹†‣ esa 

,d lUns'k esa ^gjh rqe gjks tu dh Hkhj* Hktu fjdkMZ 

djus ds fy, dgkA tokc esa 'kqHky{eh ds ifr 

lnkf'kou us dgk dh 'kqHky{eh dks ;g Hktu ugÈ vkrk 

vr% mls U;k; ugÈ ns ik,xhA egkRek us fQj ls lUns'k 

Hkstk vkSj dgk dh 'kqHky{eh pkgs Hktu ds 'kCn cksydj 

gh fjdkMZ dj ds Hkst nsa] fQj Hkh og nwljksa ls vfèkd 

lqjhyk vkSj Hkkoiw.kZ gksxkA rqjar 'kqHky{eh us jkrksjkr 
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mls fjdkMZ djok dj xk¡èkh th dks Hkst fn;kA dqN gh 

fnuksa ds ckn xk¡èkh ºR;k ds lekpkj lqudj 'kqHky{eh 

dkQh nq[kh gqÃA  okdÃ xk¡èkh th dh ilUn ,oa laxhr 

çse vuwBk FkkA dke dh O;Lrrk ds dkj.k fdlh us mUgsa 

iwNk dh vki dks 'kk;n laxhr ilan ugÈ gSA xk¡èkh th 

dk mÙkj Fkk] Þvxj esjs thou esa laxhr vkSj gkL; u 

gksrk rks dke ds Hkkj ls eSa dc dk [k+Re gks tkrkA 

ß,d rjg ls ns[kk tk, rks laxhr dyk larqyu] y;] 

çek.kc)rk ls lEcafèkr gS] Bhd dqN oSls gh egkRek 

xk¡èkh th dk thou Fkk ;g dguk xyr ugÈ gksxkA 

vki ds thou esa 'kkafr] Lojksa dh gkeZuh dh rjg 

lkekftd lejlrk dk lUns'k FkkA D;w¡ dh mudk 

thou gh lejl vkSj y;c) FkkA nSfud p;kZ dh 

'kq#vkr vkSj var nksuksa eèkqj çkFkZukvksa vkSj Hktuksa ls 

gksrk FkkA   

fu’d’kZ 

xk¡èkh th us laxhr dks vkè;kfRed mUufr ds 

vykok lkekftd tkx̀fr vkSj jk"Vªh; ,drk ds fy, 

çHkkoh ekè;e ds :i esa ns[kkA xkaèkh th dk 'kkafr vkSj 

ln~Hkkouk ls ifjiw.kZ thou ekuksa laxhr dyk dk gh 

çfrfcEc FkkA muds iwjs thou esa ,d lqfuf'pr 

vuq'kkflr y;] laokfnrk Fkh ftlds dkj.k vki egkRek 

dgyk;sA  lkekftd v'kkafr vkSj vLoLFkrk ds oSf'od 

okrkoj.k esa ekuork ds fy, xk¡èkh th dyk ,oa laxhr 

dh fQykslksQh vkt Hkh laxhr ds fo|kÆFkvksa vkSj xk¡èkh 

fopkjèkkjk ds fy, vkn'kZ:i gSA  
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